
Menu 

Végatarie

n

Fait 

maison

Assemblé

e en 

cuisine

BIO

Viande 

origine 

France

Lait Œuf Gluten Soja Arachide
Fruits à 

coques
Lupin Sésame Céleri Moutarde Poisson Crustacés

Mollusque

s

Anhydride 

sulfureux 

et sulfites

Lundi 2 Decembre 2024

Betteraves à la vinaigrette X X

Falafels X X

Purée X X

Fromage X

Fruit X

Mardi 3 Decembre 2024

Rillettes de poisson X X X X

Nuggets X X X X

Haricots beurre X

Yaourt X

Mercredi 4 Decembre 2024

Crudités X X X

Poulet mariné X X X X X

Pâtes X X

Compote X

Jeudi 5 Decembre 2024

Entrée du jour X X

Couscous végétarien X

Brownie X X X X X

Vendredi 6 Decembre 2024

Feuilleté au fromage X X X

Poisson X X X

Poêlée de légumes X

Semoule au lait X X X X

MENUS PREVISIONNELS du 2 au 6 Décembre 2024


